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DICLOFENAC CRISTERS® 1 %, gel

Diclofénac sodique

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament. Elle contient des

informations importantes pour votre traitement.

Si vous avez d’autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d’informations a votre

meédecin ou a votre pharmacien.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

» Sivous avez besoin de plus d‘informations et de conseils, adressez-vous a votre pharmacien.

* Siles symptémes s'aggravent ou persistent aprés 5 jours, consultez votre medecin.

* Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez
un des effets mentionnés comme étant graves, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

Que contient cette notice :

1.Qu'est-ce que DICLOFENAC CRISTERS 1 %, gel et dans quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant d'utiliser DICLOFENAC CRISTERS 1 %, gel ?
3. Comment utiliser DICLOFENAC CRISTERS 1 %, gel ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver DICLOFENAC CRISTERS 1 %, gel ?

6. Informations supplémentaires.

1.QUEST-CE QUE DICLOFENAC CRISTERS 1 %, gel ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Ce médicament est un anti-inflammatoire et un antalgique (il calme la douleur), sous forme de gel
pour application sur la peau, uniguement au niveau de la région douloureuse.

Il est préconisé chez I'adulte dans les tendinites des membres supérieurs et inférieurs (inflammation des
tendons des muscles), dans les cedémes aprés une opération ou aprés un traumatisme (entorse, contusion)
et dans le soulagement de la douleur de I'arthrose des doigts et des genoux.

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D’UTILISER DICLOFENAC

CRISTERS 1 %, gel ?

B N'utilisez jamais DICLOFENAC CRISTERS 1 %, gel :

* 3 partir de la 25°™ semaine d'aménorrhée (début du 6°™ mois de grossesse),

* sivous étes allergique (hypersensible) au diclofénac ou a un médicament apparenté, notamment
autres anti-inflammatoires non stéroidiens, aspirine, ou a I'un des autres composants contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrigue 6,

sur peau lésée, quelle que soit la lésion : lésions suintantes, eczéma, Iésion infectée, brilure ou plaie.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

® Mises en garde et précautions d’emploi

Mises en garde spéciales

* Ce médicament doit &tre employé uniquement sur une peau saine.

¢ Ne pas appliquer sur les muqueuses, ni sur les yeux.

¢ [apparition d’une éruption cutanée aprés application impose I'arrét immediat du traitement.
¢ Sivous souffrez ou avez des antécédents d'asthme bronchigue ou de maladie allergique.
.m_<ocmmocmﬁmma_c:mBm,mn__mac_.m.:_aconmcﬁocac*o_m.
.
.
l

Si vous avez une maladie intestinale inflammatoire ou vous étes sujet aux saignements intestinaux.
Ne pas employer sous pansement occlusif.
Ne pas vous exposer au soleil ni aux lampes a bronzer pendant votre traitement.

Précautions d’emploi
¢ Ce médicament n'est pas recommandé chez I'enfant.
= Le port de gants par le masseur kinésithérapeute, en cas d'utilisation intensive, est recommande.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

H Autres médicaments et DICLOFENAC CRISTERS 1 %, gel
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre
tout autre médicament.

B Grossesse et allaitement

Grossesse

Jusqu’a la 24°™ semaine d’aménorrhée (5 mois de grossesse révolus), votre médecin peut étre
amené, si nécessaire, & vous prescrire ce médicament de fagon ponctuelle.

A partir de la 25*™ semaine d'aménorrhée (début du 6°™ mois de grossesse), vous ne devez EN
AUCUN CAS prendre DE VOUS-MEME ce médicament, car ses effets sur votre enfant peuvent
avoir des conséquences graves, notamment sur un plan cardio-pulmonaire et rénal, et cela méme
avec une seule prise.

Demandez conseil 4 votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

Allaitement

Ce médicament passe dans le lait maternel. Par mesure de précaution, il convient d’éviter de I'utiliser
pendant I'allaitement.

Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

B Ce médicament contient du propyléne glycol.
Il peut induire des irritations de la peau.

3.COMMENT UTILISER DICLOFENAC CRISTERS 1 %, gel 7
Réservé a I'adulte

B Posologie
La posologie est fonction de l'indication, variant de 2 a 4 applications par jour.

¢ |nflammation du pourtour des articulations {tendinites), traumatismes articulaires bénins de type
cedéme, entorse :
- la dose administrée & chaque application est généralement de 'ordre de 2,5 g de gel. Ceci
correspond a un ruban de 6 cm (cf. schéma a I'échelle).
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