L'HOMEOPATHIE DE A A Z

COFFEA CRUDA

Origine

Café vert.

Principales indications

* Neurologie et troubles du comporte-
ment : insomnie, intclérance a la douleur
(douleurs dentaires, névralgies périphé-
riques, travail de 'accouchement, tran-
chées utérines), céphalées.

» Gynécologie: prurit vulvaire.

Sur quels criteres !

* Hyperactivité cérébrale.

» Optimisme et euphorie, mais aussi irri-
tabilité.

* Insomnie par hyperidéation (profusion
d'idées) et agitation.

» Eréthisme cardiaque (palpitations).

¢ Intolérance a la douleur.

* Hypersensibilité tactile.
Commentaires

Il existe un médicament homéopathique
préparé a partir de la graine torréfiée,
Coffea tosta ; malgré la transformation
opérée par la torréfaction, la teneur en
caféine a I'état libre est sensiblement la
méme dans le café vert que dans le café
torréfié.

Certains sujets réagissent mieux a Coffea
tosta qu'a Coffea cruda.

Lorsqu'on demande Coffea sans autre
précision, le pharmacien délivre Coffea
cruda.

COLCHICUM AUTUMNALE

Origine
Colchique, safran des prés.
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Principales indications

» Gastro-entérologie : dyspepsie, entéro-
colites, nausées iatrogéniques (engendrées
par certains traitements).

* Obstétrique : nausées de la grossesse,

Sur quels critéres ?

» Etat de faiblesse pouvant aller jusqu'd la
prostration.

* Hyperesthésie de I'odorat (extraordi-
naire sensibilité aux odeurs).

» Nausées déclenchées par l'odeur des
aliments.

* Langue trés saburrale (blanche), soif,
» Nausées et/ou vomissements.

* Météorisme (ballonnement abdominal)
important.

* Diarrhée d'aspect dysentérique.

* Douleurs articulaires majorées par le
mouvement et par le froid humide.

Commentaire

Dans la crise de goutte, l'indication thé-
rapeutique de Colchicum autumnale est
d'ordre phytothérapique.

COLERE

Voir Comportement (troubles du...).

COLIBACILLINUM

Origine
Lysat de cultures pures d'Escherichia
coli.

Principale indication

* Urologie : cystites récidivantes.

Sur quels critéres ?

* Brilures mictionnelles (douleurs en un-
nant) itératives ou récidivantes.

COFFEA CRUDA « CCOLIQUE NEPHRETIQUE

COLIQUE

A proprement parler, une colique est une
affection du célon (le gros intestin) qui se
traduit par des spasmes, sans tenir compte
de I'existence de troubles du transit intes-
tinal (constipation ou diarrhée).

Les médicaments suivants sont indiqués
3 raison de prises de 5 granules & renou-
veler aussi souvent que nécessaire :
Cuprum metallicum 9 CH lorsque le
patient décrit des crampes abdominales
trés douloureuses ;

Colocynthis 9 CH et Magnesia phos-
phorica 9 CH lorsque les spasmes font
se plier en deux le patient;;

Dioscorea villesa 9 CH quand, au
contraire, le patient est aggraveé lorsqu'il
est plié en deux (bien souvent c'est la pré-
sence de gaz intestinaux qui en est la
cause) ;

Chamomilla vulgaris 15 CH, 5 granules
aussi souvent que nécessaire peut com-
pléter le tratement chez des sujets parti-
culiérement intclérants a la douleur.

En cas de persistance des douleurs, |l
convient de consulter un médecin.

Commentaire

Le terme colique a été étendu a un cer-
tain nombre d'affections spasmodiques
intéressant les organes creux (voies
biliaires, ureteres, etc.).

COLIQUE HEPATIQUE A

Manifestation spasmodique au niveau des
voles biliaires en relation la plupart du
temps avec la migration d'un caleul biliaire
et se traduisant par une vive douleur
abdominale sous les cétes, du cété droit.
Un avis médical est indispensable, car il
peut s'agir d'une urgence chirurgicale.

En attendant la consultation, prendre:
Colocynthis 9 CH et

Magnesia phosphorica 9 CH, 5 granules
de chaque tous les quarts d'heure.

Un certain nombre de patients présen-
tent des accés récurrents de colique hépa-
tique a minima, pour lesquels il n'y a pas
d'indication chirurgicale. Un traiternent de
fond permet de les éviter. Celui-ci fait
appel le plus souvent a des médicaments
préparés a partir de: Berberis vulgaris,
Calcarea carbonica ostrearum,
Chamomilla vulgaris, Chelidonium
majus, Ricinus communis.

La spécialité Chelidonium composé ®
est un médicament des douleurs itératives
liées aux spasmes de la vésicule biliaire.
Elle s'utilise a raison de 20 gouttes
buvables diluées dans un peu d'eau, dont
on répete les prises aussi souvent que
necessaire.

COLIQUE
NEPHRETIQUE A

Manifestation spasmodique au niveau d'un
uretere en relation la plupart du temps
avec la migration d'un calcul rénal et se
traduisant par une vive douleur abdomi-
nale. L'intensité de la douleur améne rapi-
dement le patient & demander un avis
médical ; la solution est parfois chirurgi-
cale.

Calcarea carbonica ostrearum 30 CH,
5 granules toutes les |0 minutes, contri-
bue régulierement a diminuer une dou-
leur que, souvent, méme les médicaments
allopathiques ont de la difficulté a apaiser
rapidement. :
Un certain nombre de patients*présen-
tent des coliques néphrétiques itératives;
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